
P R O G E T T I  I N
M O N T A G N A

A s s o c i a z i o n e  C a m i c i  e  P i g i a m i  

A r p y ,    V a l l e  d ' A o s t a



Dal 2017 la nostra Associazione porta in
montagna scuole, persone con disagio e
disabilità, comunità
terapeutiche dedicando loro un
progetto di  terapia dell’avventura: un
modo nuovo ed efficace per stimolare lo
sviluppo di risorse inespresse a chi non
lo ha ancora fatto. Una riabilitazione
divertente ed efficace per conquistare
nuove autonomie e maggiore autostima 
 

I  P R O G E T T I
I N

M O N T A G N A



T E R A P I A
D E L L ' A V V E N T U R A

L a  m e t o d o l o g i a  d i  o g n i
p r o g e t t o  è  b a s a t a  s u l l a
T e r a p i a  d e l l ’A v v e n t u r a
c h e  s i  p o n e  i  s e g u e n t i

o b b i e t t i v i :  
1 .  C r e s c i t a

d e l l ’a u t o s t i m a
2 .  C r e s c i t a

d e l l ’a u t o n o m i a
3 .  C r e s c i t a  d e l l a

c a p a c i t à  d i  r e l a z i o n e
s o c i a l e  



C I A S P O L A T A S C I  D I  F O N D O  
C O S T R U Z I O N E
D I  U N  R I F U G I O

Esempio di attività
invernali



R A F T I N G A R R A M P I C A T A
E S C U R S I O N E
A L  L A G O  

Esempio di
attività estive



P A D I G L I O N E
L O R E T I  B E G H È  

L a  s t r u t t u r a  c h e  o s p i t a  i

p r o g e t t i  è  i l  P a d i g l i o n e  L o r e t i

B e g h é  d e l l ’O s t e l l o  A r p y

V a l d i g n e  M o n t  B l a n c  i n  V a l l e

d ' A o s t a  ( w w w . o s t e l l o d i a r p y . i t )



I l  p a d i g l i o n e  p u ò  o s p i t a r e  2 5  p e r s o n e  i n  t o t a l e  e d  è  a  c o m p l e t a

d i s p o s i z i o n e  d e l  g r u p p o :  •  4  c a m e r a t e  d a  6  l e t t i  ( d u e  a  c a s t e l l o  e  d u e

s i n g o l i ) .  O g n i  c a m e r a t a  h a  u n  b a g n o  c o n  i  d o p p i  s e r v i z i

•  2  c a m e r e  d a  3  l e t t i  ( u n o  a  c a s t e l l o  e  u n o  s i n g o l o )  c o n  b a g n o  i n

s t a n z a . •  A l l ’ i n t e r n o  d e l  p a d i g l i o n e  è  p r e s e n t e  u n  b a g n o  a t t r e z z a t o  H K



P e r  l e  a t t i v i t à  i n t e r n e  è
p o s s i b i l e  u t i l i z z a r e  i
s e g u e n t i  s p a z i :

•  U n  s a l o n e  c o n  s c h e r m o
g r a n d e  p e r  p r o i e z i o n i ,
t a p p e t i  i m b o t t i t i  e  s e d i e

•  U n a  s t a n z a  c o n  t a v o l i  e
s e d i e  e  a t t i v i t à
d i d a t t i c h e

S o n o  i n o l t r e  a
d i s p o s i z i o n e  d e l  g r u p p o :

•  M a t e r i a l i  p e r  a t t i v i t à
d i d a t t i c h e  ( t e m p e r e ,
p e n n a r e l l i ,  f o g l i ,
c a r t e l l o n i  e  a l t r a
c a n c e l l e r i a )

•  G i o c h i  d i  s o c i e t à



l l  r i s t o r a n t e  p e r  l a  
c o l a z i o n e ,  p r a n z o  e  c e n a ,
s i  t r o v a  n e l l ' e d i f i c i o
c e n t r a l e  d e l l ' O s t e l l o

O g n i  g r u p p o  s i  o r g a n i z z a
p r e c e d e n t e m e n t e  p e r
a p p a r e c c h i a r e  e
s p a r e c c h i a r e  i  t a v o l i  p e r  i
p a s t i  



I L  C O N T R I B U T O

  G r a z i e  a l l a  g e n e r o s i t à  d e i  p r o p r i
d o n a t o r i ,  l a  O N L U S  C a m i c i  &
P i g i a m i  s o s t i e n e  i l  7 5 %  d e i  c o s t i
d i  c i a s c u n  p r o g e t t o

I l  2 5 %  d e i  c o s t i  è  a  c a r i c o
d e l l ' E n t e  s e l e z i o n a t o  ( m i n i m o
2 . 5 0 0 € )

O g n i  p r o g e t t o  p u ò  o s p i t a r e  u n
m a s s i m o  d i  2 5  p e r s o n e

T u t t i  i  p a r t e c i p a n t i  s o n o  c o p e r t i
d a l l a  n o s t r a  A s s i c u r a z i o n e  



P a r t e n z a  L u n e d ì  a l l e  o r e  9 : 0 0  –  R i e n t r o  i l  V e n e r d ì  c o n  p a r t e n z a  d a  A r p y
a l l e  o r e  1 0 , 3 0
B u s  p r i v a t o  d a  M i l a n o  o  G e n o v a  / A r p y  ( A n d a t a  e  R i t o r n o )
P e n s i o n e  c o m p l e t a  ( c o l a z i o n e - p r a n z o - c e n a )
A t t i v i t à  g e s t i t e  d a l  C o r p o  d e g l i  A l p i n i  d e l l ’E s e r c i t o  I t a l i a n o  e  d a  i s t r u t t o r i
d i  s p e c i f i c h e  d i s c i p l i n e
A f f i a n c a m e n t o   d i  u n  F a c i l i t a t o r e   d e l l ’A s s o c i a z i o n e  C a m i c i  &  P i g i a m i  e  d i
F o n d a z i o n e  T e n d e r  T o  N a v e  I t a l i a  O N L U S

I l  p r o g e t t o  c o m p r e n d e



I l  b o n i f i c o  d o v r à  e s s e r e  e f f e t t u a t o  s u l
s e g u e n t e  C o n t o  c o r r e n t e ,  1 0  g i o r n i  p r i m a  d e l l o

s v o l g i m e n t o  d e l  p r o g e t t o :
A S S O C I A Z I O N E  C U L T U R A L E  C A M I C I  E  P I G I A M I

O N L U S
V I A L E  F R A N C H I N I  2 4 / 2

1 6 1 6 7  G E N O V A  G E
C o d i c e  f i s c a l e  0 3 8 5 1 7 3 0 1 0 5

B A N C A  P A S S A D O R E  &  C .
C O N T O  C O R R E N T E  N .  8 1 3 3 0 6

C o d i c e  I B A N :
I T 5 2 / Q / 0 3 3 3 2 / 0 1 4 0 4 / 0 0 0 0 0 0 8 1 3 3 0 6
N e l l a  c a u s a l e  i n d i c a r e :  d o n a z i o n e  p e r

p r o g e t t o  A r p y  ( s p e c i f i c a n d o  i l  n o m e  d e l l ' E n t e )



R I C O R D I A M O  C H E * ,  E S S E N D O  U N  E N T E  D E L
T E R Z O  S E T T O R E  C O N  C O D I C E  F I S C A L E ,  N O N

E M E T T I A M O  F A T T U R A  E L E T T R O N I C A  m a
u n i c a m e n t e  l a  r i c e v u t a  i n  s e g u i t o  a l

v e r s a m e n t o  d e l l a  q u o t a  d i  p a r t e c i p a z i o n e  a
c a r i c o  d e l l ' E n t e

* A i  s e n s i  d e l l ' a r t .  5  d e l  D . P . R .  6 3 3 / 7 2  e
s u c c e s s i v e  m o d i f i c h e  e  i n t e g r a z i o n i



N e l l ' O s t e l l o  a b b i a m o  p o c a  c o p e r t u r a  d i  r e t e  e
i l  w i f i  s i  t r o v a  s o l o  n e l l ' e d i f i c i o  c e n t r a l e  e  n o n

n e l  P a d i g l i o n e  



•n° 1 pigiama (più ricambio se ritenuto necessario)

• n° 4 slip (più quello indossato alla partenza)

• n° 4 calzettoni di lana (o cotone a seconda delle

preferenze del ragazzo/a)

• n° 2 calzamaglia

• n° 2/3 magliette termiche

• n° 3 o 4 magliette a maniche lunghe di cotone

• n° 2 maglioni pesanti

• n° 1 paio di pantaloni da sci

• n° 2 paia di pantaloni o jeans da cambio

• n° 1 giacca vento

• n° 1 berretto di lana

• n° 1 sciarpa

• n° 1 paio di guanti

• n° 1 ciabatte 

• n° 1 pantofole o calze antiscivolo

• Asciugamani 

• Scarponcini da neve (per passeggiate e ciaspole)

• Uno zainetto per le gite

• Burro di cacao

• Occhiali da sole e  Crema solare

• Borraccia per l’acqua 

• Necessaire per igiene personale (spazzolino, dentifricio,

shampoo, bagno schiuma)

- Medicine con scheda individuale per dosi e tempi

(Posologia) e Medicine abituali (es. aspirina, oki, ecc)

C O S A  P O R T A R E  I N  I N V E R N O  



• n° 1 pigiama (più ricambio se ritenuto necessario)

• n° 4 slip (più quello indossato alla partenza)

• n° 4 calzettoni (cotone a seconda delle

preferenze del ragazzo/a)

• n° 1 zainetto per le gite 

• n° 5 magliette 

• n° 2 felpe

• n° 2 paia di pantaloni lunghi leggeri

• n° 1 tuta da ginnastica

• n° 1 paio di pantaloni corti

• n° 1 giacca vento

• n°1 sciarpina (in caso di gita ad alta quota)

• n° 1 berretto 

• n° 1 ciabatte

• n° 1 calze antiscivolo o pantofole

• n° 1 costume

• n°2 Asciugamani 

• Scarponcini/scarpe da ginnastica

• Borraccia per l’acqua (utile sia durante il giorno

che di notte) 

• Crema Solare 

• Necessaire per igiene personale (spazzolino,

dentifricio, shampoo, bagno schiuma)

.Medicine con scheda individuale per dosi e tempi

(Posologia) e Medicine abituali (es. aspirina, oki,

ecc)

C O S A  P O R T A R E  D ' E S T A T E



S P E R A N D O  D I
V E D E R V I  P R E S T O !

p e r  q u a l s i a s i  i n f o r m a z i o n e

s c r i v e t e c i

a : s e g r e t e r i a @ c a m i c i e p i g i a m i . i t


